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e-Mail: accs-team@t-online.de

Internet: www.accs-team.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2025 08.05.2025

Vegane Salsa Verde mit 

Gnocchi, Tomaten und 

Zucchiniwürfel, dazu Salat 

auf Wunsch Reibekäse 

 Vegane Spaghetti 

Aglio è Olio mit Knobi,

Peperoni und Petersilie, 

dazu Rohkostsalat 

 Vegane Sellerie-Möhren-

Erbsen-Nudelpfanne mit 

Knobi und Frühlingszwiebeln

Bami-Goreng 

(gebr. Mienudeln) mit 

Chinagemüse, Sproßen und 

gelber Thai-Currysoße

Italienischer Gemüseeintopf 

Minestrone Art mit  

Nudeleinlage, dazu Brötchen

a,9(G) a,9 a a,9 a,9

Wirsinggemüse bürgerlich 

mit Kartoffelwürfeln

untereinander, 

dazu Frikadelle

Gebr. Krakauer mit 

Sauerkraut und 

Stampfkartoffeln

Kunsprige Hähnchenkeule 

mit roter-Papriksoße und 

Risi-Bisi (Erbsenreis), 

dazu Blattsalat

Kundenwunsch            

Terrine Hühnersuppen-

eintopf mit Gemüse und 

Bandnudeln, dazu Brötchen

Testphase!                           

All you can eat Komponenten 

nach Wunsch zusammenstellen                  

€ 7,00

a,c a,g,6,11 a,9,14 a,14

Roulade vom Schwein 

Hausfrauen Art mit 

Stampfkartoffeln und 

Rahmgemüse 

€ 8,20

Eigene Herstellung! Lasagne

 mit Gehacktes, Bechamel

und Gouda überbacken,

dazu Blattsalat

€ 7,90

Schlemmerfilet vom 

Pangasius mit Broccoli-

Crumbelauflage, dazu Reis

und Dillsoße 

€ 7,90

Cordon-bleu mit Schinken

und Käse gefüllt, 

dazu Röstitaler, Brokkoli 

und Rahmsoße 

€ 8,50

Testphase!                           

All you can eat Komponenten 

nach Wunsch zusammenstellen                  

€ 7,00

a,14,K a,9,G,c a,9,14 a,c,G,6

Montagsknaller!  

Currywurst mit Pommes und

Salat inkl.Tagessuppe und

einem Getränk (€ 1,80)  

€ 7,00 Ersparnis 12%

Montag bis Mittwoch im

 Betrieb MA von 08.30 Uhr 

bis 09.30 Uhr frisch

 zubereitete Eierspeisen!

Bitte Aushang beachten!

Im Betrieb MA Pizza

verschieden belegt aus dem

Ofen - kurze Wartezeit wird

 frisch zubereitet! Solange

Vorrat reicht

Veganes Schnitzel 

auf Anfrage

Nächste Woche 

Gerichte aus dem 

Metalow Rezeptbuch

14,6,9

Zusatzstoffe:

Allergene:

10 Phenylalinquelle, 11 Nitritpökelsalz, 12 Nitrat o. Konserviert, 13 Nitritpökelsalz u. Nitrat, 14 Milcheiweiß/Laktose, 15 gentechnisch veränderte Sojab., 16 Thiabendazol

A Getreide alle Sorten oder Kreuzkombinationen der Hybridstämme davon, B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milchprodukte einschl. Laktose, 

H Schalenfrüchte, I Nüsse, J Sellerie, K Senf, L Sesamsamen, M Schwefeldioxid u. Sulfite Konzentration mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/L,  N Lupinen, O Weichtier 
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 IT-NRW Mauerstr. 51, Heesenstr. 26, Derendorfer Allee 1

Alle Gerichte inkl. Tagessuppe!

Bitte beachten Sie unsere Salatbar zur Selbstbedienung  100gr. € 1,50 von Montag-Mittwoch

Preise

Menü I

4,70 €

Externe Gäste 

+ € 0,50

Menü II

5,70 €

Externe Gäste 

+ € 0,50

Menü III

Besondere 

Empfehlungen 

1 Farbstoffe, 2 Süßungsmittel, 3 Konservierungsstoffe, 4 Antioxidantien, 5 Geschmacksverstärker, 6 Stabilisator, 7 Geschwefelt, 8 Geschwärzt, 9 Zuckerart, 

Änderungen vorbehalten ! 


