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KW 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Vegane Chicken Wings (Blumenkohl) mit
Kräuterkartoffeln und Kichererbsenhumus

∇ ∞ y z
N: 96.57 kcal F: 4.87 g GF: 0.52 g C: 9.97 g Z: 1.95 g P: 2.86 g S: 0.78 g B: 0.83 BE

Rührei mit Tomatenwürfeln und
Schwenkkartoffeln

c
N: 66.10 kcal F: 2.63 g GF: 0.74 g C: 5.36 g Z: 0.94 g P: 4.84 g S: 0.12 g B: 0.45 BE

Vegan Grüner Brechbohneneintopf mit
Kartoffelwürfeln und Möhrenscheiben, dazu

Brötchen
y g a a1

N: 61.19 kcal F: 1.07 g GF: 0.54 g C: 10.40 g Z: 2.22 g P: 2.27 g S: 0.34 g B: 0.87 BE

Kartoffel-Paprikapfanne mit Zucchini,
Oliven, Zwiebeln und Tomaten- Korianderdip

∇ ∫ g g1
N: 52.12 kcal F: 0.16 g GF: 0.06 g C: 7.44 g Z: 2.03 g P: 4.65 g S: 0.03 g B: 0.62 BE

Spaghetti mit Zucchini, Möhren,
Frühlingszwiebeln und leichter Kräutersoße

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 218.64 kcal F: 6.72 g GF: 3.54 g C: 31.14 g Z: 5.70 g P: 7.99 g S: 0.13 g B: 2.59 BE

Menü II

€ 5,70

Tellerrösti Hawai mit Ananas, gek.Schinken
und Käse überbacken, dazu Rohkostsalat

∫ ϖ 2 1 i g g1
N: 137.65 kcal F: 8.68 g GF: 1.10 g C: 12.33 g Z: 4.65 g P: 2.28 g S: 0.15 g B: 1.03 BE

Veganes Kartoffel-Curry mit Kokosmilch,
Linsen, Cranberrys, Ingwer, Limette und

Reis
∇ ∞ z g

N: 75.21 kcal F: 3.41 g GF: 3.24 g C: 8.84 g Z: 3.25 g P: 2.05 g S: 0.06 g B: 0.74 BE

Gebratene Krakauer mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln

ψ ϖ 2 15 j g
N: 139.91 kcal F: 9.98 g GF: 2.29 g C: 8.23 g Z: 1.07 g P: 4.14 g S: 1.05 g B: 0.69 BE

Vegane Fühlingsrolle mit Gemüsefüllung,
Curryreis, Sweet-Chilisoße und Salat

∀ ϖ 5 i a9 g a a1
N: 265.46 kcal F: 17.92 g GF: 4.29 g C: 21.22 g Z: 1.04 g P: 4.96 g S: 0.31 g B: 1.77 BE

5,70 €

Ofenfrischer Leberkäse mit Rheinischem
Kartoffelsalat und Senf

ϖ g1
N: 152.97 kcal F: 11.48 g GF: 3.40 g C: 7.21 g Z: 0.71 g P: 5.15 g S: 0.93 g B: 0.60 BE

Menü III

Cannelloni mit Ricotta-Spinatfüllung,
Tomatensoße und Gouda überbacken, dazu

Salat
∇ ∫ 1 g a g1 a1

N: 188.95 kcal F: 2.79 g GF: 1.16 g C: 33.55 g Z: 1.99 g P: 6.83 g S: 0.22 g B: 2.80 BE

6,90 €

Hausgemachtes Gyros vo.d. Hähnchenbrust
mit Tzaziki, Reis oder Pommes und

Krautsalat
ǣ ♠ ∫ g g1

N: 202.99 kcal F: 5.21 g GF: 1.33 g C: 28.47 g Z: 4.77 g P: 10.05 g S: 0.45 g B: 2.37 BE

8,20 €

Französiches Baskisches Huhn mit buntem
Gemüse in Tomatensoße, dazu Nudeln und

Salat
ǣ ♦ ♠ i

N: 114.35 kcal F: 7.41 g GF: 1.98 g C: 2.24 g Z: 1.63 g P: 9.61 g S: 0.40 g B: 0.18 BE

7,80 €

Cordon-bleu hausgemacht mit Schinken und
Gouda, dazu Pommes, Kaisergemüse,

Zitrone oder Bratesnsoße
& ∫ ϖ 2 1 i c g a g1 a1

N: 189.01 kcal F: 13.48 g GF: 1.78 g C: 9.02 g Z: 0.97 g P: 8.02 g S: 0.14 g B: 0.75 BE

8,50 €

Heringsstipp Hausfrauen Art mit Deli-
Bohnen und Bratkartoffeln

∫ y g d g1
N: 138.32 kcal F: 9.44 g GF: 1.52 g C: 10.23 g Z: 2.70 g P: 3.01 g S: 0.72 g B: 0.85 BE

7,50 €

.

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten

Ofenfrische Pizza verschieden Belegt kurze
Wartezeit

Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten

Liebe Gäste wir wünschen Ihnen ein
schönes Wochenende

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a9   sonstige Weizenarten  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
5   geschwefelt  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
∀   Alkohol  ♠   Geflügel
♦   Halal  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch


	.

