
.
17.03.2025 - 21.03.2025

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Spaghetti mit Rucola-Nuss-Pesto
∇ ♦ ∫ h1 i c t z a g1 a1

N: 84.43 kcal F: 3.16 g GF: 0.56 g C: 9.46 g Z: 1.60 g P: 4.31 g S: 0.17 g B: 0.79 BE

Vegetarisches Nasi Goreng mit
Chinagemüse, Reis und Sojasoße

∇ ∞ g
N: 132.03 kcal F: 0.45 g GF: 0.10 g C: 28.13 g Z: 2.78 g P: 3.27 g S: 0.49 g B: 2.34 BE

Salzkartoffeln mit Rührei und Spinat
Weiße-Bohnen-Tomaten-Eintopf mit Nudeln

und Schmand, Wurst extra + € 1,80
ǣ ∇ y g a g1

N: 162.99 kcal F: 4.71 g GF: 2.36 g C: 21.84 g Z: 2.83 g P: 7.84 g S: 0.10 g B: 1.82 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Menü II

€ 5,70

Drei hausgemachte Reibekuchen mit
Apfelmuß

∇ 2
N: 116.78 kcal F: 5.99 g GF: 0.56 g C: 13.94 g Z: 3.26 g P: 1.44 g S: 0.01 g B: 1.16 BE

Griechischer Hackfleischtopf mit Gemüse
und Feta, dazu Penne

ϖ g a
N: 169.35 kcal F: 7.49 g GF: 3.48 g C: 17.94 g Z: 1.05 g P: 7.36 g S: 0.34 g B: 1.50 BE

Bunter Gemüse-Nudeln-Auflauf mit Ei,
Schinkenwürfel und Goudakäse überbacken

∫ ϖ 2 1 c g a g1
N: 201.83 kcal F: 8.89 g GF: 4.67 g C: 21.25 g Z: 5.67 g P: 8.93 g S: 0.37 g B: 1.77 BE

Linsen-Balsamicoragout mit Pasta und Salat
∇ ∫ g g1

N: 146.58 kcal F: 3.72 g GF: 1.20 g C: 20.80 g Z: 3.01 g P: 6.85 g S: 0.05 g B: 1.73 BE
Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Menü III

Gebratene Hähnchenrust mit
Baslamicosoße, Tagliatelle und Gemüse

♦ ♠ g
N: 64.95 kcal F: 1.00 g GF: 0.48 g C: 3.10 g Z: 0.90 g P: 10.56 g S: 0.21 g B: 0.26 BE

7,80 €

Pasta Tonno mit Kapern, Frühlingszwiebeln,
Tomatenwürfeln und Reibekäse, dazu

Endiviensalat
∇ ∫ c g d a g1 a1

N: 127.98 kcal F: 3.70 g GF: 0.70 g C: 17.49 g Z: 0.84 g P: 5.95 g S: 0.85 g B: 1.46 BE

6,50 €

Königsberger Klopse hausgemacht mit Reis
und Rote Beete

5,90 €

Schnitzel mit Weißwein-Sahnesoße,
Pommes oder Petersilienkartoffeln, dazu

Kohlrabi-Möhrengemüse
∫ ϖ 2 1 g g1

N: 72.21 kcal F: 0.89 g GF: 0.34 g C: 6.91 g Z: 2.29 g P: 8.77 g S: 0.18 g B: 0.57 BE

7,80 €

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

.

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Ofenfrische Pizza verschieden Belegt kurze
Wartezeit

Hähnchendöner frisch vom Drehspieß, Dips,
Pommes, Zwiebeln, Weißkohl

♠ ∫ g g1
N: 75.18 kcal F: 0.53 g GF: 0.23 g C: 6.67 g Z: 1.49 g P: 10.42 g S: 0.10 g B: 0.55 BE

8,20 €

Veganes Lieblingsschnitzel (Weizenbassis),
Pommes, Möhren-Kohlrabigemüse oder

Salat
∇ i a a1

N: 47.84 kcal F: 1.65 g GF: 0.65 g C: 6.89 g Z: 1.78 g P: 1.05 g S: 0.17 g B: 0.57 BE

5,80 €

Liebe Gäste wir wünschen Ihnen ein
schönes Wochenende

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot Nächst Woche Pizza, und Döner

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h1   Mandel  i   Sellerie
t   Schalenfrucht  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen

Eigenschaften
♠   Geflügel  ♦   Halal
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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