
.
27.01.2025 - 31.01.2025

KW 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Penne mit Gemüsebolognese, (Möhren,
Sellerie, Steckrübe, Kürbis)

Vegetarische Kartoffelsuppe fränkische Art
(passiert) mit Gemüsen, Frühlingszwiebeln

und Brötchen, Wurst extra + € 1,80

Bulgurpfanne mit Gemüse und Curry-Minz-
Dip

∫ ϖ 2 3 11 g g1 a1
N: 158.10 kcal F: 1.34 g GF: 0.35 g C: 28.86 g Z: 3.54 g P: 5.58 g S: 0.23 g B: 2.40 BE

Ofenkartoffel mit Pesto-Dip, dazu
Rohkostsalat

∇ ∞
N: 70.46 kcal F: 0.01 g GF: 0.00 g C: 15.00 g Z: 0.68 g P: 1.90 g S: 0.01 g B: 1.25 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Menü II

€ 5,70

Low Carb! Scharfes Kichererbsen-Curry mit
Reis und Blumenkohl

∇ ∞ y
N: 167.46 kcal F: 2.14 g GF: 1.41 g C: 31.75 g Z: 1.29 g P: 4.74 g S: 0.11 g B: 2.65 BE

Vegane Sojabolognese mit Spaghetti und
Salat, auf Wunsch mit Reibekäse (nicht

Vegan)
∇ a6 c g a a1

N: 181.08 kcal F: 1.36 g GF: 0.24 g C: 34.21 g Z: 4.70 g P: 7.27 g S: 0.24 g B: 2.85 BE

Eigene Herstellung! Grünkernfrikadelle mit
Erbsen-Kohlrabigemüse, Kräuter-
Tomatensoße und Salzkartoffeln

Kürbisfalafel auf Gemüsereis, dazu
Koriander-Joghgurt-Dip

i c f g a a1
N: 181.27 kcal F: 11.21 g GF: 4.87 g C: 16.79 g Z: 2.86 g P: 3.34 g S: 0.14 g B: 1.40 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Menü III

Hähnchengeschnetzeltes Indisch mit
Curryfruchtsoße im Reisrand und Brokkoli

∀ ♠ ϖ 5 i a a1
N: 167.75 kcal F: 6.89 g GF: 0.77 g C: 15.47 g Z: 0.37 g P: 10.78 g S: 0.10 g B: 1.29 BE

7,80 €

Spießbraten mit kräftiger Bratensoße,
Rotkohl und Kartoffelgratin

& ϖ
N: 90.04 kcal F: 3.59 g GF: 1.45 g C: 5.95 g Z: 1.68 g P: 8.25 g S: 0.05 g B: 0.50 BE

7,90 €

Hackbraten hausgemacht, Stampfkartoffeln,
Leibziger Allerlei Rahmsoße

∫ ϖ i c j g a g1 a1
N: 112.59 kcal F: 6.48 g GF: 2.77 g C: 8.73 g Z: 2.22 g P: 4.73 g S: 0.58 g B: 0.73 BE

6,80 €

Schnitzel a´la Meier mit Spiegelei,
Zwiebelsoße, Schwenkkartoffeln oder

Pommes, Gemüse oder Salat
R & ∫ ϖ i g a g1 a1

N: 159.48 kcal F: 12.07 g GF: 1.36 g C: 6.44 g Z: 1.48 g P: 6.41 g S: 0.05 g B: 0.54 BE

7,80 €

Bitte Imbiß Aushang beachten täglich im
Wechsel Currywurst, Leberkäse oder

Hähnchenkeulen

.

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Ofenfrische Pizza verschieden Belegt kurze
Wartezeit

Argt. Steakhüfte frisch vom Grill,
Estragonsoße, Rosmarinkartoffeln und

Gemüse
ψ i g a a1

N: 134.24 kcal F: 7.46 g GF: 1.28 g C: 7.78 g Z: 0.45 g P: 8.82 g S: 0.07 g B: 0.65 BE

13,50 €

Veganes Schnitzel (Weizenbassis),
Zwiebelsoße, Schwenkkartoffeln oder

Pommes Gemüse oder Salat mit Ei + € 0,30
∇ i a a1

N: 47.84 kcal F: 1.65 g GF: 0.65 g C: 6.89 g Z: 1.78 g P: 1.05 g S: 0.17 g B: 0.57 BE

5,80 €

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a6   Dinkel/ Grünkern  c   Eier
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
5   geschwefelt  11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
∀   Alkohol  ♠   Geflügel
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
R   Regional  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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