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KW 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Gemüsefrikadelle mit Kresse-Quarkdip und
Pellkartoffeln

∇ ∫ g g1
N: 49.91 kcal F: 0.40 g GF: 0.20 g C: 8.59 g Z: 2.00 g P: 2.44 g S: 0.25 g B: 0.72 BE

Grüner Erbseneintopf vegetarisch oder
klassisch, dazu Brötchen + Wurst € 1,80

∇ ∞ i y g a a1
N: 64.64 kcal F: 0.38 g GF: 0.09 g C: 11.65 g Z: 0.94 g P: 3.31 g S: 0.25 g B: 0.97 BE

Kräuterrührei mit Spinat und
Petersilienkartoffeln

∇ c a9 g a1
N: 130.54 kcal F: 9.35 g GF: 1.80 g C: 7.32 g Z: 1.69 g P: 4.27 g S: 0.09 g B: 0.61 BE

Brokkoli-Nußecke mit Salzkartoffeln und
Currydip

∇ c
N: 279.78 kcal F: 25.46 g GF: 7.53 g C: 11.51 g Z: 0.50 g P: 1.65 g S: 0.15 g B: 0.96 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Menü II

€ 5,70

DDR Schnitzel panierte Fleischwurst mit
Nudeln und Feuerwehrsoße (pikant)

♦ ϖ i c a9 g a a1
N: 185.50 kcal F: 9.34 g GF: 2.81 g C: 17.80 g Z: 5.48 g P: 7.42 g S: 1.10 g B: 1.48 BE

Spaghetti Bolognese mit Reibekäse
ǣ ∫ ϖ i g g1 a1

N: 208.12 kcal F: 10.56 g GF: 2.33 g C: 20.86 g Z: 1.31 g P: 7.34 g S: 0.21 g B: 1.74 BE

Muskatkürbis-Kartoffel-Curry mit Linsen,
Koriander, Ingwer, Limette und Fladenbrot

∇ R ∞ ∫ ϖ 2 1 11 i z k g a g1 a1
N: 96.44 kcal F: 3.36 g GF: 3.16 g C: 13.45 g Z: 3.31 g P: 2.77 g S: 0.10 g B: 1.12 BE

Kartoffel-Apfel-Schinken-Gratin mit
Zwiebelkruste und Endiviensalat

∫ ϖ 2 1 i g g1
N: 61.29 kcal F: 1.62 g GF: 0.91 g C: 8.94 g Z: 3.85 g P: 2.36 g S: 0.12 g B: 0.75 BE

Herbstgericht Deftiger Wirsing-Hack-
Kartoffeleintopf

ǣ ψ ϖ g a a1
N: 164.92 kcal F: 10.16 g GF: 2.35 g C: 11.46 g Z: 1.71 g P: 6.89 g S: 0.24 g B: 0.95 BE

Menü III

Spießbraten mit Zwiebelfüllung,
Schwenkkartoffeln, Wirsinggemüse und

Pfeffersoße
∫ ϖ i j g a g1 a1

N: 140.72 kcal F: 10.25 g GF: 3.08 g C: 4.75 g Z: 1.74 g P: 7.44 g S: 0.09 g B: 0.39 BE

8,20 €

Brauhaus-Gulasch (Schwein) mit
alkohlfreiem Bier, Creme fraiche, Spätzle

und Rosenkohl
ǣ ∀ ♦ a3 c j g a g1 a1

N: 127.88 kcal F: 7.86 g GF: 3.07 g C: 8.95 g Z: 2.11 g P: 4.79 g S: 0.72 g B: 0.75 BE

7,50 €

Kassler Nacken mit Sauerkraut und
Kartoffeln (Kundenwunsch)

& ϖ i g a a1
N: 114.11 kcal F: 5.61 g GF: 2.24 g C: 7.43 g Z: 2.86 g P: 7.98 g S: 0.40 g B: 0.62 BE

7,50 €

Schnitzel a´la Meier mit Spiegelei,
Zwiebelsoße, Salzkartoffeln oder Pommes

Kaisergemüse oder Salat
& ϖ c y g a a1

N: 198.07 kcal F: 13.05 g GF: 1.75 g C: 12.07 g Z: 1.56 g P: 8.18 g S: 0.13 g B: 1.01 BE

7,90 €

Backfischfilet mit Remouladensoße,
Petersilenkartoffeln, Endiviensalat

≈ 2 11 i g d
N: 168.93 kcal F: 12.12 g GF: 3.01 g C: 8.07 g Z: 0.57 g P: 6.92 g S: 0.11 g B: 0.67 BE

7,50 €

.

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten

Gebratenes Lachsfilet mit Krebsbutter-
Schaumsoße und Pestonudeln

∫ c t h3 a a1
N: 165.77 kcal F: 10.62 g GF: 2.13 g C: 6.14 g Z: 1.05 g P: 11.51 g S: 0.14 g B: 0.51 BE

13,50 €

Hähnchendöner frisch vom Drehspieß mit
Dips, Pommes, Zwiebeln und Krautsalat

ǣ ♠ ∫ g g1
N: 138.83 kcal F: 8.40 g GF: 0.91 g C: 8.28 g Z: 4.55 g P: 7.42 g S: 0.32 g B: 0.69 BE

7,20 €

Auch diesem Jahr wieder ``Gans To Go`` für
den 24.12.24 bitte Aushänge beachten!

♠ t
N: 261.98 kcal F: 22.62 g GF: 6.41 g C: 3.39 g Z: 1.45 g P: 11.81 g S: 0.15 g B: 0.28 BE

Nächste Woche Gericht aus dem Ofen!
Winterlicher Gemüseteller bitte den Aushang

beachten!

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot
Liebe Gäste bitte beachten Sie auch dieses Jahr unsere Angebot Take a Way für die Weihnachtsfeiertage 

Gans, Gänsekeule oder Gänsebrusat 
bei speziellen Wünschen sprechen Sie uns doch Bitte einfach an

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a9   sonstige Weizenarten
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h3   Walnuss  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
t   Schalenfrucht  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
∀   Alkohol  ♠   Geflügel
♦   Halal  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ≈   MSC
&   Muskelfleisch  R   Regional
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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