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KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Vegane Salsa Verde mit Gnocchi, Gemüse
und Ruccola-Petersilienpesto

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 183.45 kcal F: 4.47 g GF: 1.33 g C: 29.55 g Z: 0.95 g P: 5.55 g S: 0.29 g B: 2.46 BE

Weiße-Bohnen-Tomaten-Eintopf mit Nudeln

Grüner Erbseneintopf vegetarisch mit
Suppengemüse, Kartoffeln und Brötchen

Wurst extra + € 1,80
∇ ∞ i y g a a1

N: 65.44 kcal F: 0.35 g GF: 0.08 g C: 11.85 g Z: 0.94 g P: 3.36 g S: 0.25 g B: 0.99 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten Kesselfrischer Eintopf bitte den
Tagesaushang beachten

Menü II

€ 5,70

Italienischer Gnocchiauflauf mit Gehacktes,
Bechamel-Tomatensoße und Gouda

überbacken
∫ ϖ 1 c g a g1 a1

N: 100.83 kcal F: 5.80 g GF: 2.91 g C: 6.60 g Z: 2.01 g P: 5.41 g S: 0.16 g B: 0.55 BE

Tagliatelle in Pilz-Speck-Zwiebelsoße und
Ruccola, dazu Reibekäse und grünen Salat

∇ ∀ ♦ ∫ 5 c g a g1 a1
N: 182.00 kcal F: 5.80 g GF: 2.98 g C: 29.47 g Z: 1.17 g P: 9.85 g S: 0.19 g B: 2.46 BE

Kürbis-Penne-Schinken-Auflauf mit Gouda
überbacken, dazu Bohnensalat

∫ ϖ 1 15 c g a g1 a1
N: 199.29 kcal F: 9.92 g GF: 5.40 g C: 20.08 g Z: 2.54 g P: 7.36 g S: 0.28 g B: 1.67 BE

Herbst Ofenkartoffel mit Gehacktes, Speck,
Gouda, Sauerrahm und Möhrenrohkost

∫ ϖ 1 15 g g1
N: 223.63 kcal F: 19.61 g GF: 10.04 g C: 6.31 g Z: 0.96 g P: 5.87 g S: 0.11 g B: 0.53 BE

Frikandel Spezial mit Pommes, Ketchup und
Mayo

♠ 3 4 i g1 a1
N: 156.56 kcal F: 9.16 g GF: 4.71 g C: 11.14 g Z: 1.17 g P: 7.22 g S: 0.44 g B: 0.93 BE

Menü III

Bratenplatte mit Haxenfleisch und Braten,
dazu Wirsinggemüse, kräftige Bratensoße

und Kartoffelgratin
& ϖ

N: 90.04 kcal F: 3.59 g GF: 1.45 g C: 5.95 g Z: 1.68 g P: 8.25 g S: 0.05 g B: 0.50 BE

7,90 €

Möhrengemüse bürgerlich mit Kartoffeln,
dazu Frikadelle oder Krakauer

ϖ j g
N: 142.43 kcal F: 11.18 g GF: 2.95 g C: 7.01 g Z: 3.16 g P: 3.58 g S: 0.53 g B: 0.58 BE

5,60 €

LOW CARB! Terijaki Rinderhackbällchen im
Reisrand, dazu Rohkostsalat

ǣ ψ c k f a x a1
N: 162.55 kcal F: 4.94 g GF: 2.00 g C: 20.42 g Z: 3.71 g P: 8.83 g S: 0.16 g B: 1.70 BE

6,90 €

Paprika-Rahmschnitzel mit Reis oder
Pommes, dazu Blumenkohl oder Salat

∀ ϖ 5 i c y a a1
N: 138.60 kcal F: 8.27 g GF: 1.17 g C: 9.10 g Z: 1.48 g P: 6.85 g S: 0.34 g B: 0.76 BE

7,80 €

Frisch vom Brett gebackener Leberkäse mit
Sauerkraut, Schwenkartoffeln und Bratenjus

ϖ i g a a1
N: 166.65 kcal F: 13.05 g GF: 3.35 g C: 7.55 g Z: 2.89 g P: 4.59 g S: 0.82 g B: 0.63 BE

6,20 €

.

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Ofenfrische Pizza verschieden Belegt kurze
Wartezeit in der DA Fladenbrotpizza

Rinderroulade, Hausfrauen Art mit
Kartoffelklöße und Rotkohlgemüse -Gerne

können Sie reservieren!
ψ

N: 75.52 kcal F: 1.60 g GF: 0.69 g C: 6.38 g Z: 1.15 g P: 8.57 g S: 0.04 g B: 0.53 BE

11,50 €

Am 11.11.24 Barberie-Entenkeule mit
Beilagen Nur Vorbestellung bis spätestens

8.11.24
11,50 €

Auch in diesem Jahr wieder`` Gans To Go``
für den 24.12 Info folgt

♠ t
N: 261.98 kcal F: 22.62 g GF: 6.41 g C: 3.39 g Z: 1.45 g P: 11.81 g S: 0.15 g B: 0.28 BE

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  t   Schalenfrucht
x   Honig  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
4   mit Geschmacksverstärker  5   geschwefelt
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
∀   Alkohol  ♠   Geflügel
♦   Halal  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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