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KW 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Sommerliche Salsa Verde-Gnocchi mit
Zucchini

∇ c z a a1
N: 125.87 kcal F: 4.31 g GF: 0.65 g C: 17.68 g Z: 2.95 g P: 3.40 g S: 0.18 g B: 1.47 BE

Minestrone mit Nudeln, Weißen Bohnen,
Karotten, Sellerie, Erbsen und Tomaten,

dazu Brötchen
ϖ 2 15 i j y g1

N: 95.70 kcal F: 5.31 g GF: 2.05 g C: 5.79 g Z: 2.59 g P: 6.05 g S: 0.55 g B: 0.48 BE

Strammer Max mit gek.Schinken, Spiegelei
und Salatboquett

ϖ 2 c g
N: 275.26 kcal F: 21.73 g GF: 3.22 g C: 12.39 g Z: 1.39 g P: 8.07 g S: 0.52 g B: 1.03 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten Sommergemüseeintopf mit Kräutern, Reis
und Brötchen

Menü II

€ 5,70

Veggi Wrap gefüllt mit Rohkost,
Salatbougette und Curry-Ingwerdip

♠ 4 g a a1
N: 160.02 kcal F: 5.11 g GF: 2.31 g C: 19.39 g Z: 3.06 g P: 8.70 g S: 0.54 g B: 1.61 BE

Frisch vom Brett gebackener Leberkäse mit
Sauerkraut und Bratkartoffeln

Tortellini mit Fleischfüllung (Rind)
Carbonara Art, dazu Salat und Reibekäse

ψ c a1
N: 373.30 kcal F: 7.01 g GF: 2.82 g C: 63.18 g Z: 1.25 g P: 13.51 g S: 2.11 g B: 5.27 BE

Mienudelpfanne mit Wokgemüse, Lauch und
Paprika, gelber Thai-Currysoße Speckpfannekuchen hausgemacht mit Salat

Menü III

Paprika-Sahne Hähnchenbrust aus dem
Ofen, dazu Nudeln und Blattsalat

♠ i c a9 a a1
N: 146.18 kcal F: 7.64 g GF: 1.90 g C: 5.72 g Z: 0.44 g P: 13.61 g S: 0.21 g B: 0.47 BE

7,80 €

Paniertes Schollenfilet mit
Petersilienkartoffeln, Remoulade und Salat

2 11 i d
N: 138.16 kcal F: 8.46 g GF: 3.44 g C: 7.28 g Z: 0.41 g P: 8.14 g S: 0.16 g B: 0.61 BE

7,80 €

Gyros hausgemacht mit Tzatziki, Reis oder
Pommes und Krautsalat

ǣ ♠ ∫ g g1
N: 202.99 kcal F: 5.21 g GF: 1.33 g C: 28.47 g Z: 4.77 g P: 10.05 g S: 0.45 g B: 2.37 BE

7,80 €

Sommer Schnitzel Hawai mit Ananas, Käse
und Tomatensoße, dazu Pommes, Gemüse

oder Salat
∫ ϖ 1 c g1 a1

N: 93.96 kcal F: 1.97 g GF: 0.55 g C: 9.65 g Z: 1.46 g P: 8.95 g S: 0.16 g B: 0.80 BE

7,80 €

Tagesfischgericht bitte beachten Sie den
aktuellen Tagesaushang

Zusatzgericht

Smoothie mit Beerenfrüchten und Banane €
T.P

∫ g
N: 277.43 kcal F: 8.23 g GF: 4.93 g C: 30.99 g Z: 30.53 g P: 18.74 g S: 0.69 g B: 2.59

BE

2,50 €

Herrlich erfrischender Wassermelonen Feta-
Minzsalat € T.P Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Sommerlicher Obstsalat € T.P Wir wünschen Ihnen einen schönes

Wochenende

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

In den Sommermonaten können sich bei entsprechenden Temperaturen die Beilagen oder Gerichte auf der Karte kurzfrisitg ändern. 
Wir Bitten um Ihr Verständniss 

wir Bieten Ihnen dementsprechend auch sommerliche Gerichte wie Obstsalat,Wassermelone, Tomate-Mozzarella, 
Kartoffel-oder Nudelsalat an Bitte beachten Sie die Tagesaushänge

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a9   sonstige Weizenarten  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
4   mit Geschmacksverstärker  11   mit Süßungsmitteln
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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