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KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Vegetarische Ravioli-Gemüsepfanne mit
Petersilienpesto und Salat

ǣ ∇ ∫ c g a g1 a1
N: 148.17 kcal F: 4.90 g GF: 0.98 g C: 14.05 g Z: 1.84 g P: 11.70 g S: 1.23 g B: 1.17 BE

Einen Grünkohl Hanfburger auf
Ratatouilliegemüse, dazu Reis

∇ ∞ g
N: 82.59 kcal F: 0.43 g GF: 0.14 g C: 16.96 g Z: 1.64 g P: 2.28 g S: 0.12 g B: 1.42 BE

Ofenkartoffel mit Ruccola-Quarktopping,
Radieschen, Frühlingszwiebeln und Rohkost

∇ ∫ i g g1
N: 63.20 kcal F: 1.37 g GF: 0.76 g C: 9.35 g Z: 4.52 g P: 2.80 g S: 0.27 g B: 0.78 BE

Kartoffel-Gemüseeintopf mit buntem
Gemüse und Brötchen

∇ ∞ i j g a g1 a1
N: 78.17 kcal F: 1.16 g GF: 0.60 g C: 13.95 g Z: 2.34 g P: 2.57 g S: 0.34 g B: 1.16 BE

Menü II

€ 5,70

Angebot! Zwei Bockwürste mit Kartoffelsalat
ϖ 2 15 g

N: 138.24 kcal F: 9.60 g GF: 2.82 g C: 8.32 g Z: 0.80 g P: 4.54 g S: 1.09 g B: 0.69 BE

Ofenfrischer Leberkäse mit
Schwenkkartoffeln, Bratenjus und Salat

ϖ
N: 152.97 kcal F: 11.48 g GF: 3.40 g C: 7.21 g Z: 0.71 g P: 5.15 g S: 0.93 g B: 0.60 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten
Hähnchennuggets mit Curryreis und Süß-

Sauerersoße
♠ c a a1

N: 178.41 kcal F: 9.20 g GF: 2.33 g C: 16.53 g Z: 6.09 g P: 7.31 g S: 0.23 g B: 1.37 BE

Menü III Frohe Pfingsttage!

Hähnchen-Kebab Teller mit
Knoblauchmayonaise, Weißkohl, Pommes

und Peperoni
♠ g

N: 237.53 kcal F: 20.46 g GF: 2.63 g C: 8.37 g Z: 4.29 g P: 5.45 g S: 0.36 g B: 0.70 BE

7,90 €

Spießbraten mit Zwiebelfüllung,
Salzkartoffeln, Wirsinggemüse und

alkohlfreie Biersoße
& ϖ i j g a a1

N: 84.31 kcal F: 4.15 g GF: 1.89 g C: 5.88 g Z: 1.92 g P: 5.68 g S: 0.34 g B: 0.49 BE

7,50 €

Schnitzel Düsseldorfer Art mit Senf-Zwiebel-
Käsekruste, Altbiersoße, Kartoffelgratin und

Gemüse
& ∫ ϖ i c j g a g1 a1

N: 98.50 kcal F: 2.73 g GF: 1.34 g C: 11.17 g Z: 1.72 g P: 6.92 g S: 0.20 g B: 0.93 BE

7,90 €

Rotbarschfilet MSC Knusperpande mit Dill-
Kartoffeln, Remouladensoße und

Gurkensalat
∇ 2 11 i d

N: 130.97 kcal F: 6.87 g GF: 2.05 g C: 8.49 g Z: 0.86 g P: 8.60 g S: 0.78 g B: 0.71 BE

7,80 €

Zusatzgericht

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte

Aushang beachten

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  11   mit Süßungsmitteln
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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