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KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Zwei gekochte Eier mit Frankfurter grüner
Soße und Pellkartoffeln

∇ ∫ c j g g1
N: 121.95 kcal F: 7.22 g GF: 2.60 g C: 7.66 g Z: 2.20 g P: 6.41 g S: 0.49 g B: 0.64 BE

Drei Reibekuchen mit Apfelmus
∇ 2

N: 116.78 kcal F: 5.99 g GF: 0.56 g C: 13.94 g Z: 3.26 g P: 1.44 g S: 0.01 g B: 1.16 BE

Indischer Bratreis mit Garam Masala,
Ingwer, Koriander, Mandeln und Gemüse,

dazu Minz-Joghurtdip
Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten Grüner Bohneneintopf mit Kartoffelwürfel,

Möhrenstreifen und Brötchen

Menü II

€ 5,70

Bratwurst mit Apfel-und Zwiebelgemüse,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree

∫ ϖ 15 g
N: 110.58 kcal F: 6.38 g GF: 2.68 g C: 9.62 g Z: 3.50 g P: 3.47 g S: 0.33 g B: 0.80 BE

Spaghetti Pasticciati Rahmbolognese mit
Reibekäse und Salat

ψ ∫ ϖ g g1 a1
N: 158.71 kcal F: 6.43 g GF: 2.74 g C: 15.67 g Z: 2.05 g P: 9.33 g S: 0.14 g B: 1.30 BE

Sahniger Spätzleauflauf mit Schinkenwürfel
und Gouda überbacken, dazu Eisbergsalat

∫ ϖ 2 1 c a9 g a g1
N: 120.39 kcal F: 7.55 g GF: 3.99 g C: 7.22 g Z: 1.68 g P: 5.76 g S: 0.43 g B: 0.60 BE

Eieromelette mit Käse überbacken, dazu
Rahmspinat und Kräuterkartoffeln

ϖ 2 9 34 c g
N: 95.77 kcal F: 5.83 g GF: 2.11 g C: 5.19 g Z: 1.19 g P: 5.39 g S: 0.21 g B: 0.43 BE

Speckpfannekuchen Rheinische Art
hausgemacht, mit grünem Salat

Menü III
Hähnchengulasch Schaschlik Art mit

pikanter Soße, Spiralnudeln und
7,50 €

1/2 Grillhähnchen mit Rosamrin, Pommes,
Salat und Currydip

♦ ♠ g
N: 237.90 kcal F: 19.96 g GF: 3.43 g C: 3.68 g Z: 0.65 g P: 11.34 g S: 0.41 g B: 0.31 BE

7,50 €

Sauerbraten Rheinische Art mit
Wirsinggemüse, Salzkartoffeln oder

Kartoffelknödel
ψ ∫ c g g1

N: 93.07 kcal F: 2.81 g GF: 1.26 g C: 3.75 g Z: 1.40 g P: 12.96 g S: 0.12 g B: 0.31 BE

8,50 €

Schnitzel Tessiner Art mit Tomaten und
Käse überbacken, dazu Pommes oder

Nudeln, Gemüse oder Salat
ϖ c z a a1

N: 124.40 kcal F: 2.32 g GF: 0.71 g C: 12.76 g Z: 0.83 g P: 12.59 g S: 0.16 g B: 1.06 BE

7,80 €

Paniertes Nackenkotelette mit Lyoner
Kartoffeln, Bratenjus und Möhrengemüse

∫ ϖ 15 c g a g1 a1
N: 140.45 kcal F: 6.00 g GF: 2.38 g C: 12.52 g Z: 1.60 g P: 8.83 g S: 0.17 g B: 1.04 BE

6,90 €

Zusatzgericht

Salat Bowls mit Hähnchenterjaki Spargel die neue Saison kommt ! Bald auch
bei uns

Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte

Aushang beachten

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a9   sonstige Weizenarten  c   Eier
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
j   Senf  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
9   mit Säuerungsmittel  15   Nitrat/Nitrit
34   Verdickungsmittel

Eigenschaften
♠   Geflügel  ♦   Halal
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch


	.

