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01.04.2024 - 05.04.2024

KW 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Frohe Ostern

Spaghetti mit Grünkernbolognese,
Reibekäse und Salat

ψ ∫ ϖ g g1 a1
N: 158.71 kcal F: 6.43 g GF: 2.74 g C: 15.67 g Z: 2.05 g P: 9.33 g S: 0.14 g B: 1.30 BE

4,80 €

Sellerie-Knusperschnitzel mit
Blattpetersiliensoße, dazu Salzkartoffeln Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Deftiger Erbseneintopf mit Sellerie, Möhre,
Poree und Kartoffeln, dazu Brötchen

∇ ∞ i g a a1
N: 130.31 kcal F: 0.73 g GF: 0.20 g C: 23.42 g Z: 2.11 g P: 6.87 g S: 0.33 g B: 1.95 BE

Menü II

€ 5,70

Veganes Ananas-Linsen-oder
Kicherebsencurry, Garam-Masala,

Kokosmlich und Reis

Chili con Carne mit Mais, Paprika, Reis,
KIdneybohnen und Salat

ψ ϖ y g
N: 211.81 kcal F: 4.00 g GF: 1.68 g C: 34.64 g Z: 1.08 g P: 8.77 g S: 0.11 g B: 2.89 BE

4,80 €

Königsberger Klopse hausgemacht mit
Salzkartoffeln und Rote Beete

Strammer Max mit gek.Schinken, Spiegelei
und Salatboquett

ϖ 2 c g
N: 275.26 kcal F: 21.73 g GF: 3.22 g C: 12.39 g Z: 1.39 g P: 8.07 g S: 0.52 g B: 1.03 BE

Menü III

Hausgemachte Frikadelle a la Meier mit
Bratensoße, Spiegelei, Stampfkartoffeln

∀ ψ ∫ ϖ 5 i c j g a g1 a1
N: 134.94 kcal F: 9.25 g GF: 3.40 g C: 5.51 g Z: 1.38 g P: 7.41 g S: 0.34 g B: 0.46 BE

6,90 €

Geschmortes Schweinenackensteak
Holzfäller Art mit Schmorzwiebeln,

Schwenkkartoffeln, dazu grüne Bohnen
ϖ y g

N: 140.02 kcal F: 9.03 g GF: 3.23 g C: 6.19 g Z: 1.97 g P: 8.48 g S: 0.29 g B: 0.52 BE

7,20 €

Schnitzel mit Metaxasoße, Reis oder
Pommes, Salat oder Gemüse

∀ & ϖ 5 i c y g a a1
N: 229.20 kcal F: 16.44 g GF: 2.83 g C: 13.05 g Z: 1.18 g P: 7.56 g S: 0.21 g B: 1.09 BE

7,80 €

Paniertes Fischfilet mit Speck und Kartoffel-
Erbsen-Püree, dazu Gurkensalat

∫ ϖ 15 y g d g1
N: 87.57 kcal F: 3.58 g GF: 1.39 g C: 5.92 g Z: 1.37 g P: 7.68 g S: 0.09 g B: 0.49 BE

7,50 €

Zusatzgericht

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte

Aushang beachten

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 

Speisenausgabe bis 13.00 Uhr 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Speiseausgabe bis 13.30 Uhr 
Freitags von 7.00-14.00 Uhr 
Speiseausgabe bis 13.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  5   geschwefelt
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
∀   Alkohol  ∫   Laktose
&   Muskelfleisch  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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