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15.01.2024 - 19.01.2024

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Blumenkohl Polnisch mit gehacktem Ei,
Petersilie und Semmelbrössel, dazu

Schnittlauchkartoffeln
c z a a1

N: 124.83 kcal F: 9.17 g GF: 3.42 g C: 8.04 g Z: 1.41 g P: 2.51 g S: 0.08 g B: 0.67 BE

Kräuterrührei mit Spinat und
Schwenkkartoffeln

c
N: 66.10 kcal F: 2.63 g GF: 0.74 g C: 5.36 g Z: 0.94 g P: 4.84 g S: 0.12 g B: 0.45 BE

Grüner Bohneneintopf, Kartoffelwürfel und
Brötchen

Kesselfrischer Eintopf bitte den
Tagesaushang beachten

Menü II

€ 5,70

Ofen Reis mit Zucchini, Karotte, Erbsen,
Knobi und Fetawürfeln

ǣ ∇ y
N: 204.32 kcal F: 6.35 g GF: 4.09 g C: 28.60 g Z: 1.63 g P: 7.57 g S: 0.81 g B: 2.38 BE

Kartoffelgratin Austria mit Speck, Zwiebeln
und Käse überbacken

Grüner Bohneneintopf, Kartoffelwürfel und
Bockwurst auch Geflügelbockwurst und

Brötchen

Eigene Herstellung! Grünkernfrikadellen,
Möhrengemüse, Joghurtdip und

Salzkartoffeln

Himmel und Äd gebratene Blutwurst mit
Kartoffelestampf und Schmorzwiebeln

Menü III

Tortellini a`la Mama mit Schinken-
Sahnesoße, Erbsen und Salat

∫ ϖ 2 15 c g a a1
N: 171.95 kcal F: 7.63 g GF: 3.53 g C: 17.15 g Z: 2.37 g P: 8.55 g S: 0.62 g B: 1.43 BE

5,50 €

Alaska Seelachsfilet im Backteig mit
Remoulde, Salzkartoffeln und Gurkensalat

∫ j z g d a g1 a1
N: 97.63 kcal F: 2.54 g GF: 1.16 g C: 11.90 g Z: 1.59 g P: 6.24 g S: 0.36 g B: 0.99 BE

7,50 €

Gyros von der Hähnchenbrust mit Tzaziki,
Reis oder Pommes und Krautsalat

ǣ ♠ ∫ g g1
N: 202.99 kcal F: 5.21 g GF: 1.33 g C: 28.47 g Z: 4.77 g P: 10.05 g S: 0.45 g B: 2.37 BE

7,20 €

Cordon bleu mit Schinken-Käsefüllung,
Kartoffekroketten, Gemüse und Rahmsoße

∫ ϖ 2 3 11 i c a g1 a1
N: 193.37 kcal F: 10.87 g GF: 4.46 g C: 11.19 g Z: 1.10 g P: 12.54 g S: 0.76 g B: 0.93

BE

7,90 €

Freitagsangebot Zwei Fischfrikadellen mit
Petersilienkartoffeln, Dip und Salat

∫ 29 k a9 g d a g1 a1
N: 231.22 kcal F: 15.88 g GF: 1.71 g C: 15.66 g Z: 1.65 g P: 6.50 g S: 0.32 g B: 1.31 BE

5,80 €

Zusatzgericht

Salat Bowls mit Bratkartoffeln und Spiegelei Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten

Ofenfrische Pizza verschieden belegt!
Angebot DA Blechpizza

Salat Bowls mit Hähnchenterjaki und
Kichererbsen-Korianderhumus Nächste Woche Döner frisch vom Drehspieß

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Freitags von 7.00-14.00 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Freitags von 7.00-14.00 Uhr

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a9   sonstige Weizenarten  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
11   mit Süßungsmitteln  15   Nitrat/Nitrit
29   Stabilisator

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ϖ   Schweinefleisch
∇   Vegetarisch
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