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KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

€ 4,70

Vegetarisch

Pasta mit Petersilienpesto, Nüßen,
Reibekäse und Salat

∇ ∫ h1 c t a a1
N: 291.62 kcal F: 13.04 g GF: 1.90 g C: 30.70 g Z: 2.88 g P: 12.68 g S: 0.10 g B: 2.56

BE

Saisonal! Blumenkohl Polnisch mit
gehacktem Ei, Petersilie und Semmelbrösel,

dazu Schnittlauchkartoffeln
c z a a1

N: 124.83 kcal F: 9.17 g GF: 3.42 g C: 8.04 g Z: 1.41 g P: 2.51 g S: 0.08 g B: 0.67 BE

Aus der Region Kartoffel-Möhren-Lauch-
Eintopf, Blattpetersilie, Brötchen mit Bock-

und Mettwurst Aufpreis

Ungarisches Krautfleckerl mit Nudeln, Weiß-
oder Spitzkohl, Paprikasoße und Salat

∇ ♦ c g a a1
N: 157.39 kcal F: 10.80 g GF: 2.42 g C: 10.65 g Z: 3.14 g P: 4.16 g S: 0.45 g B: 0.89 BE

Kesselfrischer Eintopf bitte den
Tagesaushang beachten!

Menü II

€ 5,70

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten
Frisch vom Niederrhein! Möhrengemüse
bürgerlich mit Kartoffeln, dazu Frikadelle

∇ ∞ j
N: 111.07 kcal F: 7.96 g GF: 2.96 g C: 8.52 g Z: 3.80 g P: 1.33 g S: 0.18 g B: 0.70 BE

Vegan, Sizilianisches Auberginengemüse
mit Salbei-Polenta

Regiona!l Vegetarisches Kohlrabischnitzel
mit Basilikumsoße und Petersilienkartoffeln

∇ j a a1
N: 127.47 kcal F: 1.88 g GF: 0.23 g C: 23.51 g Z: 2.26 g P: 3.57 g S: 0.37 g B: 1.96 BE

Penne Picante mit gebratenen
Lebekäsewürfeln, Chili, Knobi, Zwiebeln und

Bratensoße, dazu Rohkostsalat

Menü III
One-Pot-Spätzle mit Hähnchenfilet, Lauch,
Rahm, Gouda, Sambal Oelek und Blattsalat

7,20 €

Paniertes Pangasiusfilet, dazu
Petersilienkartoffeln, Gurkensalat und Sauce

Tatar
7,20 €

Hausgemachter Hackbraten mit
Kartoffelpüree, Rahmsoße und

Erbsengemüse
ψ ∫ ϖ 2 3 11 c g a g1 a1

N: 136.09 kcal F: 6.83 g GF: 2.66 g C: 11.15 g Z: 2.85 g P: 7.31 g S: 0.19 g B: 0.93 BE

6,80 €

Cordon-bleu hausgemacht mit Schinken,
Gouda, Pommes, Rahmsoße und Gemüse

∫ ϖ 2 3 11 i c a g1 a1
N: 193.37 kcal F: 10.87 g GF: 4.46 g C: 11.19 g Z: 1.10 g P: 12.54 g S: 0.76 g B: 0.93

BE

7,90 €

Fünf Fischstäbchen mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln

≈ d a
N: 95.10 kcal F: 2.83 g GF: 0.37 g C: 11.14 g Z: 0.63 g P: 5.77 g S: 0.23 g B: 0.93 BE

6,80 €

Zusatzgericht

Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich im Wechsel
Hähnchen Salat Bowls mit wechselnden Zutaten Imbissgerichte täglich wechselnd bitte

Aushang beachten
Nächste Woche! Spezialitäten zum

Oktoberfest!

Information

Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Freitags von 7.00-14.00 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Freitags von 7.00-14.00 Uhr

Liebe Gäste aktuell gibt es bei unseren Lieferanten zum Teil sehr große Lieferschwierigkeiten, 
vor allem im Bereich Fisch und Gemüse, so das es leider auch weiterhin kurzfristigen Änderungen kommt. 

Wir hoffen auf Ihr Verständnis

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h1   Mandel  i   Sellerie
j   Senf  t   Schalenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
♦   Halal  ∫   Laktose
≈   MSC  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch


	.

