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KW 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MenüI

Vegetarisch

Frei Reibekuchen mit Apfelmus
∇ 2 c a

N: 78.85 kcal F: 1.42 g GF: 0.41 g C: 12.86 g Z: 2.81 g P: 3.17 g S: 0.05 g B: 1.07 BE

Feine westfälische Kartoffelsuppe mit
Gemüse, Mayoran und Brötchen

ϖ 2 3 11 y a g1 a1
N: 112.55 kcal F: 1.26 g GF: 0.28 g C: 21.06 g Z: 5.09 g P: 3.66 g S: 0.39 g B: 1.75 BE

Orientalische Schwenktoffeln mit Garam
Masala, Curry, Kreuzkümmel und Spinat

∇ ∫ c a9 g d a g1
N: 61.72 kcal F: 0.64 g GF: 0.40 g C: 11.09 g Z: 1.42 g P: 2.29 g S: 0.04 g B: 0.92 BE

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten Kesselfrischer Eintopf bitte den
Tagesaushang beachten!

Menü II
Canneloni mit Ricotta-Spinatfüllung mit

Tomatensoße u. Gouda überbacken, dazu
Salat

∇ R ∫ 1 g a g1 a1
N: 181.66 kcal F: 2.69 g GF: 1.11 g C: 32.22 g Z: 2.01 g P: 6.58 g S: 0.21 g B: 2.69 BE

Albondigas Fleischbällchen Spanische Art
mit Tomaten-Knobisoße, Reis und

Rohkostsalat
ǣ ψ ϖ

N: 138.09 kcal F: 5.76 g GF: 2.42 g C: 13.15 g Z: 1.61 g P: 8.20 g S: 0.04 g B: 1.10 BE

Buntes Ofengemüse mit Möhren, Sellerie,
Kartoffeln, Zucchini, Pastinaken und

Basilikum-Dip
∇ ∫ i g g1

N: 35.56 kcal F: 0.21 g GF: 0.07 g C: 3.29 g Z: 2.57 g P: 4.73 g S: 0.23 g B: 0.27 BE

Spinat-Gnocchi-Pfanne mit Knobi,
Schinkenwürfeln und Tomaten, dazu rote

Paprikasoße
ϖ 2

N: 90.94 kcal F: 2.32 g GF: 0.77 g C: 13.40 g Z: 2.03 g P: 3.61 g S: 3.52 g B: 1.12 BE

Allgäuer Käsespätzle mit Röstzwiebeln und
Salat

∇ R ∫ c g a g1 a1
N: 204.13 kcal F: 11.80 g GF: 4.83 g C: 18.23 g Z: 2.26 g P: 6.24 g S: 0.96 g B: 1.52 BE

Menü III

One Poet Nudelpfanne mit Curry-Sahnesoße,
gebr.Hähnchenbruststreifen, Chinakohl und

Möhrenstifte
ǣ ♠ ∫ a9 g g1

N: 113.66 kcal F: 6.11 g GF: 3.53 g C: 4.93 g Z: 2.93 g P: 9.71 g S: 0.20 g B: 0.41 BE

6,80 €

Gebratenes Pangansiusfilet mit Reis,
Dillrahmsoße und Gurkensalat

∀ ∫ 5 g d a g1 a1
N: 124.45 kcal F: 3.08 g GF: 1.35 g C: 16.39 g Z: 1.61 g P: 7.07 g S: 0.12 g B: 1.37 BE

7,20 €

Lasagne Bolognese hausgemacht mit
grüne0 Salat

R ∫ ϖ 1 g a g1 a1
N: 144.10 kcal F: 9.06 g GF: 4.13 g C: 6.92 g Z: 2.26 g P: 8.71 g S: 0.25 g B: 0.58 BE

6,20 €

Cordon bleu vom Schweinelachs mit
Bratensoße, Pommes, Kaisergemüse und

Zitrone
∫ ϖ 2 i c a g1 a1

N: 240.90 kcal F: 16.31 g GF: 3.23 g C: 14.55 g Z: 1.13 g P: 9.10 g S: 0.36 g B: 1.21 BE

7,50 €

Bitte den aktuellen Tagesaushang beachten

Zusatzgericht

Ofenfrische Pizza verschieden Belegt kurze
Wartezeit

Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten

Hausgemachte Rinderroulade Hausfrauen
Art mit Petersilienkartoffeln und Rotkohl

∀ ψ 2 a
N: 84.41 kcal F: 1.63 g GF: 0.66 g C: 8.24 g Z: 2.58 g P: 7.80 g S: 1.48 g B: 0.66 BE

9,20 €

Imbissgerichte täglich wechselnd bitte
Aushang beachten

Imbissgerichte täglich im Wechsel
Hähnchen

Information

Achtung geänderte Öffnungszeiten! 
Mauerstraße: Montag-Donnerstag von 7.00-14.30 

Freitags von 7.00-14.00 
Derendorfer Allee: Montag -Donnerstag von 07.00-14.30 Uhr 

Freitags Frühstücksangebot von 7.00-11.00 Uhr 
Mittagstisch von 11.30-13.00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen gerne können Sie Ihr Geschirr mit bringen.

Auf Grund der aktuellen Preissituation müßen wir bei einer Beilagenänderung auf Pommes € 0,50 berrechnen wir bitten um Ihr Verständniss!

Angebot

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a9   sonstige Weizenarten  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
3   mit Antioxidationsmittel  5   geschwefelt
11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
∀   Alkohol ♠  Geflügel
ǣ   Knoblauch ∫   Laktose
R   Regional ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch ∇   Vegetarisch
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